Fur Ihre psychische
Gesundheit

Medienmitteilung

Das Berner Startup YLAH AG lanciert die ndchste wegweisende Partnerschaft:
Im ambulanten Setting der Psychiatrischen Diensten Aargau AG (PDAG) startet
das Unternehmen ein weiteres Pilotprojekt im Bereich der Blended Psychothe-
rapie.

Bern / Windisch, 23. Mai 2023 — Die YLAH AG und die PDAG gehen gemeinsame
Wege. In der Praxis fur lhre psychische Gesundheit Zofingen, einem der acht am-
bulanten Standorte der PDAG, wird YLAHSs Therapieplattform in einem Pilotprojekt
getestet und soll in Zukunft auch auf weitere Standorte ausgeweitet werden.

Der Ansatz der sogenannten Blended Psychotherapie, also der Kombination aus
Therapiesitzungen und Elementen der Online-Therapie, gilt als vielversprechende
Methode. Fachpersonen kbnnen damit inren Patientinnen und Patienten auf digi-
talem Weg personalisierte UnterstUutzung und kleine Aufgaben zwischen einzelnen
Sitzungen zuweisen. Diese beschaftigen sich auf diese Weise auch zwischen den
persénlichen Terminen mit inrer mentalen Gesundheit und werden motiviert, the-
rapeutische Aktivitaten in ihren Alltag zu integrieren. Dieser hybride Ansatz gilt in
Fachkreisen als effektiver und effizienter als alleinige Sitzungen oder reine Online-
Therapie. YLAH fokussiert in einem ersten Schritt auf die Indikationen Angststorung
und Depression sowie damit verwandte Behandlungsthemen.

Die CEO der YLAH AG, Florence von Gunten, aussert sich erfreut: «Die Zusammen-
arbeit mit den PDAG ist fur uns ein weiterer Meilenstein. Das gemeinsame Analysie-
ren des aktuellen Behandlungsprozesses aus psychotherapeutischer Perspektive
sowie dem Innovations- und Digitalisierungsmanagement war ein erster wichtiger
Schritt. Wir haben viel gelernt Uber aktuelle Herausforderungen und wie die PDAG
inre Patientinnen und Patienten, Arztinnen und Arzten sowie Therapeutinnen und
Therapeuten mit YLAH ideal unterstutzen kann.»

Dr. med. Katrin Hanno ist Zentrumsleiterin und Chefarztin des Zentrums fur Psychi-
atrie und Psychotherapie ambulant (ZPPA) sowie stellvertretende Klinikleiterin der
PDAG. Sie fuhrt den Standort Zofingen und sieht in der Zusammenarbeit mit YLAH
viel Potenzial: «In der Therapieplattform von YLAH sehen wir einen innovativen An-
satz, der Online-Interventionen in die regulare Psychotherapie integrieren soll. Da-
von versprechen wir uns zielorientiertere und flexiblere Behandlungen bei gleich-
zeitig effektiverer Nutzung unserer personellen Ressourcen. Daruber hinaus gibt
uns YLAH die Méglichkeit, Wartezeiten zu reduzieren bzw. therapeutisch zu nutzen.»

Benedikt Niederer, Leiter Innovations- und Digitalisierungsmanagement der PDAG,
erganzt: «<Die Zusammenarbeit mit YLAH ist ein Paradebeispiel, wie Innovation in
einem dynamischen Unternehmen sinnvoll gelebt werden kann. Durch die Partner-
schaft wird die PDAG an neue, digitale Arbeitsformen herangefuhrt, YLAH wiede-
rum erhalt die Moglichkeit, inr Produkt in einem bewahrten klinischen Setting und
unter realen Arbeitsbedingungen anzuwenden und zu verbessern. Diese Art der Zu-
sammenarbeit schafft einen effektiv messbaren Mehrwert fur alle beteiligten Par-
teien, insbesondere fur die Patientinnen und Patienten.»
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Neben der Integration von YLAH in den aktuellen Therapiepfad sind auch gemein-
same Forschungsaktivitaten geplant. Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse sol-
len so mit Hilfe der Digitalisierung gewinnbringend genutzt und in den Klinikalltag
integriert werden. Verantwortet werden die verschiedenen Projekte von Prof. Dr.
med. Marc Walter, Leiter und Chefarzt der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
(KPP).

«Indem sie mit Hilfe der Digitalisierung neue Wege beschreiten, unterstreichen die
PDAG einmal mehr ihren innovativen Charakter», fasst Benedikt Niederer zusam-
men.

Das Projektteam v.l.n.r: Pia Eggimann, Marc Walter, Florence von Gunten, Benedikt Niederer, Cordelia Trumpy, Kat-
rin Hanno, Marcel Canclini.

YLAH AG

Freiburgstrasse 3

CH-3010 Bern

www.ylah.ch

Kontakt: cordelia.truempy@ylah.ch

Psychiatrische Dienste Aargau AG
Konigsfelderstrasse 1

5210 Windisch

www.pdag.ch

Kontakt: kommunikation@pdag.ch
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Uber die YLAH AG

Das Berner Startup YLAH AG (.7 'I
wurde im Jahr 2022 von Florence

von Gunten (Produktentwicklung, ‘
wissenschaftliche Validierung), 0 I
Cordelia Trumpy (Go to Market) o — =5

und Marcel Canclini (Produktent-
wicklung und -betrieb) gegrundet.
Zusammen mit ihrem Team entwi-
ckeln und validieren sie die YLAH-
Therapieplattform (Software als
Medizinprodukt) in enger Zusam-
menarbeit mit Endanwender:in-
nen. Fur die inhaltliche Qualitat der Therapieinhalte arbeitet das Spin-off der Univer-
sitat Bern eng mitdem Online-Therapiespezialisten, Prof. Dr. Thomas Berger zusam-
men.

Bildlegende: Die YLAH Plattform, welche Patient:in und Therapeut:iin auch zwischen Therapiesitzungen professio-
nell im Alltag unterstutzt.

Uber die Psychiatrischen Dienste Aargau (PDAG)

Die PDAG untersuchen, behandeln und betreuen psychisch erkrankte Menschen
aller Altersgruppen mit samtlichen psychiatrischen Krankheitsbildern. Massge-
schneiderte stationare oder ambulante und konsiliarische Angebote garantieren
die Behandlungsart, die zur Patientin, zum Patienten, der Erkrankung und Lebens-
situation passt. Die PDAG gewahrleisten die psychiatrische Behandlung, den Not-
falldienst und die Krisenintervention fur die Kantonsbevolkerung. Die Fachpersonen
der PDAG kénnen von Regionalspitalern und Heimen beigezogen werden, an den
Kantonsspitalern sind die Konsiliar- und Liaisondienste vor Ort verfuglbar, auch fur
Kinder und altere Menschen. In Rechtsfallen erstellen forensische Psychiaterinnen
und Psychiater zudem Gutachten. Zu den PDAG gehdren die vier Kliniken

e Psychiatrie und Psychotherapie

e Konsiliar-, Alters- und Neuropsychiatrie

e Forensische Psychiatrie

e Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Seit 2004 sind die PDAG eine Aktiengesellschaft im Eigentum des Kantons Aargau.
Fur die PDAG arbeiten uber 1600 Personen in uber 50 Berufen. Die PDAG sind Lehr-
spital der Medizinischen Fakultat der Universitat Zurich und Aus- und Weiterbil-
dungsstatte fur Arztinnen, Psychologen, Pflegefachpersonen und weitere Berufe.

Weitere Informationen zu den PDAG finden Sie unter www.pdag.ch
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