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Psychothérapeute (60-100%) 
avec intérêt pour la psychothérapie assistée par le numérique et les nouveaux 

modèles de soins 

Nous recherchons, dès maintenant ou à convenir, une personnalité engagée et expérimentée en 
psychothérapie, motivée à participer à la création d’un cabinet innovant dédié à la psychothérapie 

mixte — avec un accent sur l’efficacité thérapeutique, la qualité et la collaboration. 
Qui nous sommes 
YLAH AG est une jeune entreprise bernoise avec une grande vision : développer la première solution 
suisse de psychothérapie mixte – la combinaison de la thérapie en présentiel avec une plateforme 
numérique. Notre mission est de déployer tout le potentiel de la psychothérapie et d’établir de 
nouveaux modèles de soins. En savoir plus : www.ylah.ch. 
 
Tes responsabilités 
Tu fais partie de notre équipe thérapeutique et contribues avec nous au développement continu de 
processus de traitement modernes dans un cadre de psychothérapie mixte. 
▪ Activité thérapeutique : conduite autonome de traitements psychothérapeutiques et 

d’entretiens d’évaluation, en présentiel ainsi qu’en ligne. 
▪ Planification et suivi des traitements : planifier, structurer et accompagner les traitements à l’aide 

de modules numériques à travers les différentes phases de la thérapie. 
▪ Documentation et évaluation : assurer le suivi, la documentation et contribuer à la garantie de 

qualité. 
▪ Intervision et développement : partager ton expérience lors des intervisions et des échanges 

interdisciplinaires, et participer à l’évolution des concepts et parcours thérapeutiques. 
▪ Coopération et réseau : collaborer étroitement avec la psychologue responsable, les cabinets 

partenaires et les cliniques, et contribuer à la mise en réseau du système de santé suisse.  
 

Ton profil   
▪ Diplôme en psychologie et formation en psychothérapie en cours ou achevée (reconnue FSP 

ou SGPP) 
▪ Expérience professionnelle en milieu ambulatoire ou clinique 
▪ Intérêt pour la psychothérapie mixte et les approches numériques 
▪ Goût pour un travail structuré, autonome et responsable 
▪ Esprit d’équipe et volonté de collaboration collégiale 
▪ Excellente maîtrise de l’allemand, autres langues nationales un atout 

 
Ce que nous offrons 

▪ Rémunération selon un modèle de participation et taux d’activité convenu 
▪ Possibilité de participer activement à la conception de processus thérapeutiques innovants 
▪ Développement professionnel et intervision dans le domaine de la psychothérapie mixte 
▪ Bureau situé au cœur de Berne avec conditions de travail flexibles et possibilité de télétravail  
▪ Collaboration étroite avec une équipe interdisciplinaire motivée 

 

Tu veux contribuer à façonner l’avenir de la psychothérapie ? 
Nous nous réjouissons de recevoir ta candidature à : florence.vongunten@ylah.ch 
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