
Beratung vor Ort und Trainings online: So sieht das Start-up YLAH die moderne

Psychotherapie. Das Unternehmen der Berner Gründerin Florence von Gunten ist eines von

vielen Start-ups, welche die BEKB gerne bei der Gründung unterstützt.

Start-up YLAH mit Begleitung der BEKB erfolgreich am Markt

KMU

«Wir wollen eine Psychotherapie, die das Menschliche und die moderne Technologie optimal kombiniert.» E�n Satz
der Psychologin und Start-up-Gründerin Florence von Gunten. Ihr Unternehmen YLAH ist dabei, dieses Versprechen
zu erfüllen. Seit Herbst 2023 wurde es im Rahmen von Pilottestungen in zwei Kliniken, einer Gruppenpraxis und der
Gesundheitsberatung der CSS eingeführt. E�ne Art der Psychotherapie also, auf die sich Patientinnen und Patienten
gerne einlassen. Aktuell steht YLAH kurz vor der Zertifizierung als Medizinprodukt, um in den breiten Markt
eintreten zu können.

Raffinierte Mischung aus Hilfe, Selbsthilfe und

digitaler Lernplattform

«Blended Psychotherapy» heisst der Ansatz von YLAH, der die fachkundige Beratung durch Psychiaterinnen und
Psychologen mit einer vielseitigen App kombiniert, zu der die Behandelten einen persönlichen Zugang bekommen.
Damit können sie ihr Thema – wie z.B. eine Depression oder Angstzustände – auch abseits der Praxis selbstständig
weiter angehen. Sie können sich etwa mit interaktiven Kursen Wissen aneignen, praktische Übungen machen und
ihre Fortschritte konsequent verfolgen – mithilfe von Statusanzeigen und einem persönlichen Therapie-Tagebuch. 

Obwohl diese kombinierte Methode in der Psychotherapie nachweislich wirkungsvoll ist, gibt es noch kaum
integrierte Blended-Psychotherapy-Angebote in der Schweiz, in Deutschland und Österreich. Es existieren zwar
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YLAH?

YLAH ermöglicht die Fortführung der eigenen Psychotherapie mit einer Web- und Mobilanwendung

für Therapeuten und Patientinnen. Der Name kommt vom Dialektwort für «(sich) einlassen». Das

Start-up ist eines von vielen Jungunternehmen, welche die BEKB auf ihrem Weg in die Wirtschaft

begleitet.

Blended Psychotherapy – YLAH

Angebote, bei denen Patientinnen und Patienten nach ihrer persönlichen Behandlung noch gewisse Online-
Materialien studieren oder einen F�lm zum Thema schauen können. Aber es gibt keine Psychotherapie, die nahtlos
online dort weitermacht, wo man beim Gespräch mit dem Psychiater oder der Psychologin aufgehört hat. 

Umfassende Begleitung und Beratung durch die

BEKB
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Die BEKB engagiert sich aktiv in der Start-up- und der Standort-Förderung in den Kantonen Bern und Solothurn. Mit
ihrem KMU-Förderkonzept «fokus@kmu» unterstützt sie Unternehmen in der Gründungsphase. In Zusammenarbeit
mit der Start-up-Förderung «be-advanced» und der Standortförderung des Kantons fördert die Kantonalbank
effektiv das regionale Unternehmertum. 

An den BEKB-Kompasstagen werden Unternehmensideen konkretisiert. In sechs E�nzelcoachings stehen
Expertinnen und Experten aus den Fachbereichen Marketing, Recht, Business-Konzeption, Treuhand, Versicherung
und F�nanzen Rede und Antwort.  

Zudem pflegt die BEKB Partnerschaften mit:  

honestmonday, der Partnerin mit der digitalen Plattform, die das Erstellen eines mitwachsenden Businessplans
einfach macht  

Aare Ventures, vernetzt ausgewählte Early Stage Startups aus der Region Bern Mittelland mit aktiven Business
Angels 

Sitem Insel, bringt Innovationen zum Patienten

YLAH erhielt über die Standortförderung des Kantons Bern finanzielle Unterstützung. Im Zentrum für Innovation
und Digitalisierung ZID setzte sich YLAH zudem gegen 63 andere Start-ups durch – und gewann den von der BEKB
gesponserten Award Newcomer of the Year 2022. «Ja, es steckt viel Bärn in YLAH», sagt die in Bern lebende
Florence von Gunten und lacht. «2024 freuen wir uns aber darauf, dass die ganze Schweiz unsere
Psychotherapielösung kennenlernt.»
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Die Start-up-Förderung der BEKB

Die BEKB engagiert sich aktiv in der Start-up- und Standort-Förderung im Kanton Bern. Durch ihr

KMU-Förderkonzept «fokus@kmu» unterstützt sie Jungunternehmen und Start-ups in der

Frühphase. Dank ihrem Partnernetzwerk fördert die BEKB effektiv das regionale Unternehmertum.

bekb.ch/gruendung
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Jetzt Ihre Unternehmensgründung starten

Auf der Suche, Ihre Idee vom eigenen Unternehmen umzusetzen? Mit der BEKB haben Sie eine

kompetente Partnerin an der Seite, die Sie begleitet und Ihnen dazu ein Netzwerk an Partnerschaften

bietet, welches das Gründen einfach macht. 

Jetzt den ersten Schritt machen

BEKB | BCBE
Bundesplatz 8
Postfach
3001 Bern

QR-IID: 30790
BC Nummer: 790
SWIFT Nummer: KBBECH22XXX
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